Spolecné varime zdraveé, chutné,
levné a dle véku ditéte




Spole¢né vareni probihd priblizné jednou za mésic. Rozsah akce jsou 3
az 4 hodiny + predchozi priprava ucastnika

e Setkdvdni ucastnikd, jejich vzdjemné sdileni.

e Podpora a rozvoj osobnosti - zv(seni sebeddvéry, asertivity,
sebejistoty, interakce s druhgmi lidmi, prijimdni autority apod.

e Vedeni ke zdravému zivotnimu stylu - zejména v oblasti vyzivy
deti

e Ukdzat, Ze se dd varit zdravé, chutné a pritom usetrit.

e Vzdy jeden séfkuchar ridi ostatni ucastniky - jeden z uUcastnikd si
pripravi recept a organizuje ostatni pri pripravé jidla Svdj recept
poté obhajuje pri pripadné kritice.

e Snaha varit levné a co nejzdravéji s ohledem na nizké prijmy rodin
a zdravy vyvoj jejich déti.

e Moznost prozit pdr hodin s lidmi, ktefi se nachdzeji v podobné
situaci a sdilet s nimi zkusenosti.



